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Duas escolas. Mesma cidade. Mesmo ano. Uma comprou 10
tabuleiros, colocou na biblioteca e chamou de "projeto de xadrez".
Em 6 meses, ninguém lembrava que existia. A outra implantou com
meétodo, material e acompanhamento. Em 6 meses, os pais falavam
dela no WhatsApp da turma.

A diferenca nao esta no xadrez. Esta em COMO ele é implantado.
Escola particular que implanta errado perde matriculas. Escola
publica que implanta errado desperdica recursos e afunda
indicadores. Os dois perdem. E o xadrez leva a culpa — quando o
problema foi a execucao.

Este guia mostra os 4 passos que separam uma escola que "tentou
xadrez" de uma escola que tem um projeto de xadrez que funciona.
Pule um deles e o projeto desmorona. Faz os 4 e o xadrez vira a
melhor decisao pedagdgica do ano.

2. Passo 1 — A Decisao que Muda Tudo
2.1 Projeto pedagdgico, ndo atividade extra
Xadrez na biblioteca é hobby. Xadrez na grade horaria é pedagogia.

Essa é a primeira decisao que define se o projeto vai durar 10 anos ou
10 semanas. O xadrez precisa estar no DNA da instituicao para gerar

resultados reais.




O que a escola precisa definir agora: quais anos recebem xadrez (ideal:
1° ao 5° ano), o alinhamento com a BNCC — onde o xadrez dialoga com
raciocinio légico-matematico, autonomia e tomada de decisao — e o
espaco fixo na grade, eliminando o "quando sobra tempo".
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Projeto pedagégico de qualidade
e alinhamento

Quando o xadrez esta no projeto pedagadgico, ele deixa de ser "extra" e
vira parte da identidade da escola. Pais de escola particular veem isso
como investimento no desenvolvimento do filho. Gestores publicos
veem isso como melhoria de indicadores como o IDEB, porque o
xadrez desenvolve exatamente as competéncias avaliadas nas provas
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3. Passo 2 — O Que os Pais Veem

3.1 Material didatico de verdade, ndao tabuleiro na prateleira

Tabuleiro e pecas sao o basico. O que diferencia um projeto sério de um
passatempo é o material didatico estruturado por ano escolar. Uma
escola que leva xadrez a sério oferece 15 jogos completos, livros
didaticos especificos para cada faixa etaria e os exclusivos Chess Cards.

Aqui esta o ponto: o material é o que os pais TOCAM. Quando a
crianca chega em casa com um livro do proprio ano escolar, com

personagens, atividades e QR codes, os pais percebem que a escola
investiu em algo real. Isso vira post no Instagram da familia. Vira
conversa com outros pais. Vira indicacao.

Para escolas publicas, o material estruturado significa que cada
professor consegue dar uma aula de qualidade desde o primeiro dia.
Isso é equidade. E equidade gera indicadores que sobem. O material do
Sistema-X garante que a padronizagcao pedagdgica seja mantida em
todas as turmas.




4. Passo 3 — O Ponto de Virada

4.1 Formacao de professores: onde projetos nascem ou morrem.

Aqui é onde a maioria das escolas trava. A escola tem projeto e
material, mas o professor nao sabe ensinar xadrez. Mito: "o professor
precisa saber jogar xadrez." Realidade: o professor precisa saber
ENSINAR xadrez. O Sistema-X remove essa barreira técnica.

A formacao do Sistema-X é pratica. O professor sai da capacitacao com
um meétodo de sequéncia logica, o Livro do Professor com planos de
aula estruturados por bimestre e a confianca necessaria para conduzir a
turma. O foco é na didatica enxadristica, nao na performance

competitiva do docente.

Escola particular que forma bem seu professor reduz turnover e ganha
um embaixador da marca. Escola publica que forma seus professores
cria um legado: cada professor formado impacta centenas de alunos ao
longo da carreira. Cinco professores formados hoje significam mais de
1.000 alunos impactados em 3 anos.
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5. Passo 4 — O Que Sustenta

5.1 Acompanhamento continuo: a diferenca entre "tentou” e "funciona"
O erro mais silencioso: a escola implanta, forma os professores, comeca
as aulas... e ninguém acompanha.

Sem suporte, o projeto degrada. Acompanhamento continuo significa
mentoria durante todo o ano, visitas presenciais bimestrais e relatorios
de evolugao para o gestor.

Escola particular com acompanhamento tem um diferencial que a
concorréncia nao consegue copiar — porque copiar método é facil,
copiar consisténcia é impossivel. Quando chega a época de rematricula,
o xadrez vira mais um motivo decisivo para a familia permanecer na
instituicao.

Gestor publico com acompanhamento tem dados concretos para
apresentar ao conselho escolar e a comunidade. Quando o IDEB sobe,
ele tem a prova de que o investimento foi acertado. Nao é promessa.

E relatorio técnico. E o que separa uma tentativa isolada de um projeto
de estado.
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6. Conclusao: Nao é sobre xadrez.
E sobre colocar sua escola a frente.

Projeto pedagdgico + Material didatico + Formacao de professores +
Acompanhamento continuo. Quatro passos. Sem atalho. Escola que
tenta pular um passo perde o projeto no primeiro semestre. Escola que
faz os quatro tem um projeto que dura anos e gera resultados visiveis.

O xadrez é a ferramenta. A estratégia é sua.
O Sistema-X cuida de tudo.

Mais de 15 anos de experiéncia. Mais de 20 mil alunos impactados. Mais
de 300 professores formados. A maior referéncia em educagao
enxadristica do Brasil.

O que a sua escola recebe:
* 15 jogos completos (tabuleiros + pecas)
e Chess Cards — baralho pedagdgico exclusivo
e Livro impresso para os alunos de cada ano (Colegcao Descobrindo o
Jogo de Xadrez)
e Livro do Professor com planos de aula prontos
e Mural do professor e jogos adaptados
e Plataforma digital com atividades interativas e QR codes
e Formacao dos professores da escola
e Acompanhamento pedagogico bimestral presencial

30 minutos de conversa com nhosso consultor. Online. Sem
compromisso. Vocé sai sabendo exatamente como o xadrez pode

transformar a sua escola.
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1. AREGRA DO QUADRADO

[ PLANO DE AULA 1.4 - Segiio “Conectando” e “Vamos Jogar” T—— ﬁ
Capitulo 1: A Regra do Quadrado o . g o
Livro impresso [ )

Tempo total: 50 minutos

Alinhado ao tema: Medir, comparar e estimar drea de figuras planas
dasectarie e Qe s para Professores +

Céd. BNCC: EFO4MA21

Objetivos de Aprendizagem: Pla nO d e Au Ias

o Calcular a drea de um quadrado geométrico desenhado sobre ¢
tabuleiro de xadrez;

o Relacionar area de casas e area de folhas usando equivaléncia de
unidades;

o Aplicar o raciocinio matematico para resolver problemas com
miltiplas etapas;

o Reforcar a visualizagdo e interpretagdo da Regra do Quadrado em
contexto real

Materiais necessarios:
o Livro com a secdo “Conectando — Missdo no Tabuleiro Gigante”;
o Pegas e tabuleiros;
s Quadro ou projetor com a imagem do tabuleiro.

Habilidades cognitivas:

o Resolugdo de problemas por etapas;

o Comparagio e equivaléncia de areas;

o Interdisciplinaridade (Matematica + Xadrez); } :
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https://portalsistemax.com.br/curso-de-formacao-de-professores-2026/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoStB3EONhvAKlEH0cs_-2S9iHLjycvjbMawJhWIuV8NzF1g/viewform
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